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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

1.1. План внеурочной деятельности МКОУ СОШ № 
3обеспечиваетвведениевдействиеиреализациютребованийФедеральногогосударс

твенного образовательного стандарта начального 

общего,основногообщего,среднегообщегообразования: 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021г. № 286 “Об утверждении федерального государственного 

образовательногостандартаначальногообщегообразования”(сизменениямиот18.0
6.2022ПриказМинистерствапросвещения РоссийскойФедерации№ 569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 
образовательногостандарта основного общего образования” (с изменениями от 

18.06.2022ПриказМинистерствапросвещения Российской Федерации№568); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерацииот 
12.08.2022г.№732«Овнесенииизмененийвфедеральныйгосударственныйобразова

тельныйстандартсреднегообщегообразования,утвержденныйприказомМинистерс

тваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.05.2012 г.№413». 
1.2. Основные образовательные программы начального 

общего,основногообщего,среднегообщегообразованияреализуютсяобразовательно
йорганизациейчерезорганизациюурочнойивнеурочнойдеятельностиссоблюдением
требованийгосударственныхсанитарно-
эпидемиологическихправилинормативов(СанитарныеправилаСП2.4.3648-
20«Санитарно-эпидемиологические требования корганизациям воспитания 
иобучения, 
отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,утвержденныепостановлениемГлавногого
сударственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28(далее–СП2.4.3648-20),СанитарныеправилаинормыСанПин1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденныепостановл
ениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.01.2
021№ 2(далее–СанПин 1.2.3685-21). 

ПодвнеурочнойдеятельностьюприреализацииФГОСпонимаетсяобразователь
ная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, 
инаправленнаянадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновныхобразова
тельныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразовани
я. 

 
2. Целевая направленность, стратегические и тактические 

целисодержанияобразования 
2.1. План отражает основные цели и задачи МКОУ СОШ № 3 
2.2. ПодготовленсучетомтребованийФедеральныхгосударственныхобразов

ательных стандартов начального общего образования, основного 
общегообразования, среднего общего образования,обеспечивает учет 
индивидуальныхособенностейипотребностейобучающихсячерезвнеурочнуюдеяте
льность,широтуразвитияличностиобучающихся,учитываетсоциокультурныеииные
потребности,регулируетнедопустимостьперегрузкиобучающихся,сцельюдальней
шегосовершенствованияобразовательногопроцесса,повышениярезультативности 
обучения детей, обеспечения вариативности 
образовательногопроцесса,сохраненияединогообразовательногопространства,атак



жевыполнениягигиеническихтребованийкусловиямобученияшкольниковисохране
нияихздоровья. 

2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются 
основнымиорганизационнымимеханизмамиреализацииосновнойобразовательнойп
рограммы. 

2.4. Планвнеурочнойдеятельностиопределяетсоставиструктурунаправлений
,формыорганизации,объемвнеурочнойдеятельностидляобучающихся при 
получении начального общего образования (до 1320 часов зачетыре года 
обучения), основного общего образования и среднего общего образования (до 
1740 часов) с 
учетоминтересовобучающихсяивозможностейобразовательнойорганизации. 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на 
достижениеобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовате
льнойпрограммыначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразовани
явзависимостиотвозможностейМКОУ СОШ № 3,а 
такжеособенностейокружающего социума. 

Внеурочнаядеятельностьосуществляетсяпоразличнымсхемам,втомчисле: 
- Непосредственновобразовательнойорганизации; 
-совместно с организациями и учреждениями дополнительного 

образованиядетей,спортивнымиобъектами,учреждениямикультуры; 
- в 

сотрудничествесдругимиорганизациямиисучастиемпедагоговобразовательнойорга
низации. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности: 
- учебныекурсыифакультативы; 
- художественные,музыкальныеиспортивныестудии; 
- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии,мини-исследования; 
Все формы предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся,сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают 
гибкийрежимзанятий(продолжительность,последовательность). 

3. Основныепринципыплана 

3.1. ПривыборенаправленийиотборесодержанияобученияМКОУ СОШ № 

3 учитывает: 

• Учетпознавательныхпотребностейобучающихсяисоциальногозаказародит
елей; 

• Учеткадровогопотенциалаобразовательногоучреждения; 
• Поэтапностьразвитиянововведений; 
• Построениеобразовательного процесса в соответствиис санитарно-

гигиеническиминормами; 
• Соблюдениепреемственностииперспективностиобучения. 
3.1. Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в 

условияхобщеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 
подключитьсяк занятиям по интересам, познать новый способ существования – 
безотметочный,приэтомобеспечивающийдостижениеуспехаблагодаряегоспособно
стямнезависимо от успеваемостипообязательнымучебнымдисциплинам. 



3.2. Внеурочнаядеятельностьопираетсянасодержаниеосновногообразовани
я, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 
воспитания,обученияиразвития,решаятемсамымоднуизнаиболеесложныхпроблемс
овременнойпедагогики.Впроцессесовместнойтворческойдеятельностиучителяиоб
учающегосяпроисходит становление личностиребенка. 

3.3. Внеурочнаядеятельностьрешаетследующиезадачи: 
 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемыхрезультатовосвоенияпрограммначальногообщегообразования,основ
ногообщегообразования,среднегообщегообразования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 
коммуникативныхуменийвразновозрастной школьной среде; 

 формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправ
илбезопасногообразажизни; 

 повышение   общей   культуры   обучающихся, углубление    ихинтереса 
к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 
учетомвозрастныхи индивидуальныхособенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 
становлениекачеств,обеспечивающихуспешностьучастиявколлективномтруде:уме
ниедоговариваться,подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственност
ь; становлениеумений команднойработы; 

 поддержкадетскихобъединений,формированиеуменийученическогосамо
управления; 

 формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 
3.4. С целью реализации принципа формирования единого 

образовательногопространстванавсехуровняхобразованиячасывнеурочнойдеятель
ностиреализуютсячерезучебно-познавательную       деятельность,  в
 которойнаибольшеевниманиеуделяетсявнеурочнойдеятельностипоучеб
нымпредметамиформированиюфункциональнойграмотности: 

- Занятияпоуглубленномуизучениюотдельныхучебныхпредметов; 
- Занятияпоформированиюфункциональнойграмотности; 
- Занятияпопроектно-исследовательскойдеятельности; 
- Профориентационныезанятия. 
3.5. Внеурочная деятельность на базе МКОУ СОШ № 

3реализуетсячерезсистемывнеурочнойдеятельности,работуклассныхруководителе
й, воспитателей ГПД.Привыборенаправлений иотборе 
содержанияобученияучитываются: 

 особенности МКОУ СОШ № 3(условия 
функционирования,типшколы,особенностиконтингента,кадровыйсостав); 

 результатыдиагностикиуспеваемостииуровняразвитияобучающихся,пробле
мыи трудности ихучебнойдеятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 
внеурочных занятий, иих содержательнаясвязьсурочнойдеятельностью; 

3.6 Направлениявнеурочнойдеятельности. 
 Духовно-нравственное 
 Коммуникативное 

направление(формированиефункциональнойграмотности) 

 Социальное 
 Общеинтеллектуальное 
 Общекультурное 



 Спортивно - оздоровительное 
 
 
 

Предусмотренныенавнеурочнуюдеятельностьчасыраспределеныследующим
образом: 

Обязательнаячасть: 
1часвнеделю—наинформационно-

просветительскиезанятияпатриотической,нравственнойиэкологическойнаправлен
ности«Разговорыоважном»(понедельник,первый урок); 

1часвнеделю—
назанятияпоформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся(втомчисле 
финансовойграмотности); 

1часвнеделю—
назанятия,направленныенаудовлетворениепрофориентационныхинтересовипотре
бностейобучающихся. 

Вариативнаячасть 
 Назанятия,связанныесреализациейособыхинтеллектуальныхисоциоку

льтурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровожденияизученияотдельныхучебныхпредметовнауглубленномуровне,проек
тно-исследовательскойдеятельности,историческогопросвещения); 

 Назанятия,направленныенаудовлетворениеинтересовипотребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии (в том 
числеорганизациязанятийвшкольныхтеатрах,школьныхмузеях,школьныхспортивн
ыхклубах,атакжеврамкахреализациипрограммыразвитиясоциальнойактивностиоб
учающихсяначальных классов«ОрлятаРоссии»). 

Сцельюреализациипринципаформированияединогообразовательногопростр
анстванавсехуровняхобразованиячасывнеурочнойдеятельностииспользованы 
через реализацию плана внеурочной деятельности с 
преобладаниемпедагогическойподдержкиобучающихсяиработыпообеспечениюих
благополучиявпространствешколы. 
Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 
учебныенедели, во 2 – 4 классах – на 34 учебные недели, в 5-9 классах – на 34 
учебныенедели,в10-11классах– на34учебныенедели. 

 

4. Ожидаемыерезультатывнеурочнойдеятельности. 
 

Воспитательныйрезультатвнеурочнойдеятельности-
непосредственноедуховно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его 
участию в том илииномвидедеятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние 
(последствие)тогоилииногодуховно-
нравственногоприобретениянапроцессразвитияличности ребёнка. Все виды 
внеурочной деятельности обучающихся на ступениначального, основного и 
среднего общего образования строго ориентированы 
навоспитательныерезультаты. 

Духовно-нравственноенаправление 
Одинчасвнеделюотводитсянавнеурочноезанятие«Разговорыоважном». 
Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»направленынаразвитиеценностног



о отношения обучающихсяк своей родине — России, населяющим еелюдям, ее 
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочныезанятия«Разговорыоважномдолжныбытьнаправленынаформирование
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 
емудляконструктивного иответственного поведения вобществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор 
и(или) беседа с обучающимися. Основныетемы занятий связаны с 
важнейшимиаспектамижизничеловекавсовременнойРоссии:знаниемроднойистори
иипониманиемсложностейсовременногомира,техническимпрогрессомисохранени
ем природы,ориентациейв мировойхудожественной культуре 
иповседневнойкультуреповедения,доброжелательнымотношением 
кокружающимиответственнымотношением ксобственнымпоступкам. 

 
Коммуникативное 

направление(формированиефункциональнойграмотности) 
 

Основная цель: развитие способности обучающихся 
 применятьприобретённыезнания,уменияинавыкидлярешения
 задачв
 различныхсферахжизнедеятельности,(обеспечениесвязиобучен
иясжизнью). 

Основнаязадача:формированиеиразвитиефункциональнойграмотностишкол
ьников:читательской,математической,естественно-научной, 
финансовой,направленнойинаразвитиекреативного мышления 
иглобальныхкомпетенций. 

Основныеорганизационныеформы:интегрированныекурсы,метапредметные
кружкиили факультативы. 

 

Социальноенаправление 
 

Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихсяктруду,какосновному 
способудостиженияжизненногоблагополучияиощущенияуверенностивжизни. 

Основная   задача: формирование готовности школьников косознанному 
выбору направления продолжения своего образования   
ибудущейпрофессии,осознаниеважностиполучаемыхвшколе знаний 
длядальнейшейпрофессиональнойи вне профессиональной деятельности. 

Основные организационные  формы:  профориентационные 
 беседы,деловыеигры,квесты,решение кейсов,  изучение 
 специализированныхцифровых ресурсов,экскурсии,   
 посещение ярмарокпрофессийи профориентационныхпарков. 

Основноесодержание:знакомствосмиромпрофессийиспособамиполученияпр
офессиональногообразования;созданиеусловийдляразвитиянадпрофессиональных
навыков(общения,работывкоманде,поведения в конфликтной 
ситуации);созданиеусловийдляпознанияобучающимсясамого себя, своихмотивов, 
устремлений, склонностей 
 какуслов
ийдляформированияуверенностивсебе,способности
 адекватно



оцениватьсвоисилыи возможности. 
 

Общеинтеллектуальноенаправление 
 

Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение 
ихособыхпознавательных  интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 
отношенияобучающихсяк знаниям,как залогуихсобственногобудущего. 

Основные направления деятельности: 
занятияподополнительномуилиуглубленномуизучениюучебныхпредметовилимод
улей;занятияврамкахисследовательскойи 
проектнойдеятельности;занятия,связанныес 
освоениемрегионального компонента   образования        или 
 особымиэтнокультурными  интересами  
 участников образовательныхотношений; 
дополнительныезанятиядляшкольников, испытывающихзатруднения в освоении 
учебной программы или трудности в освоении языкаобучения;специальные 
 занятия  для
 обучающихсясограниченными возможностями
 здоровья илииспытывающимизатруднениявсоциальной 
коммуникации. 

 

Общекультурноенаправление 

 

Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 
ихкультурных потребностейи интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 
отношенияобучающихсяккультуревцелом,каккдуховномубогатствуобщества,сохр
аняющемунациональнуюсамобытностьнародовРоссии. 

Направлениенацеленонавоспитаниеличноститворца,способногоосуществлять 
свои творческие замыслы в области разных видов декоративно –
прикладногоискусства,наформированиеуучащихсяустойчивыхсистематическихпо
требностейксаморазвитию,самосовершенствованиюи 
самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры, традиций. 
Врамкахданногонаправленияучащиесяпринимаютучастиеввыставочнойдеятельно
сти,в конкурсномдвижении. 
 

Спортивно-оздоровительноенаправление 

Основная  цель:удовлетворение  интересови       потребностей 

обучающихся     в
 творческомифизическомразвитии,помощьвсамореа
лизации,раскрытии иразвитииспособностейи талантов. 

Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви 
кспортуипобуждение к здоровомуобразу жизни,воспитаниесилы 
воли,ответственности, формирование установок на защиту слабых; 
оздоровлениешкольников, привитие им любви к своему краю, его истории, 
культуре, природе,развитие их   самостоятельности    и    ответственности,    
формированиенавыков самообслуживающегося труда. 

Основныеорганизационныеформы:занятия   школьников       в 



Различныхтворческихобъединениях(музыкальных,хоровыхилитанцевальныхстуди
ях,театральныхкружкахиликружках художественного   
 творчества,журналистских,   поэтических  или
 писательских  клубах и т.п.);  занятияшкольников в 
 спортивных объединениях (секциях и  клубах,
 организацияспортивныхтурнировисоревнований). 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

5. План внеурочной деятельности  

 

5.1 План внеурочной деятельности 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(ФГОС НОО) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности  
 

Курсы внеурочной 

деятельности  

Количество 

часов в неделю  

Всего  

1 2 3 4 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Коммуникативное  Основы функциональной 

грамотности «Читаем, 

считаем, наблюдаем» 

1 1 1 1 4 

Социальное «По тропинке к профессии» 1 1 1 1 4 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное «Юный исследователь» 1 1 1 1 4 

«Занимательный час» 1 1 1 1 4 

«Тайны природы» 1 1 1 1 4 

Общекультурное «Люби и знай свой Отчий 

край» 

1 1 1 1 4 

«Школьный театр» 1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

«Основы физической 

подготовки» 

1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) 10 10 10 10 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 План внеурочной деятельности 

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(ФГОС ООО) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности  
 

Курсы 

внеурочной 

деятельности  

Количество часов в 

неделю  

Всего  

5  6 7 8  9 

Духовно-нравственное «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Коммуникативное  «Основы 

функциональной  

грамотности» 

1 1 1 1 1 5 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

  1 1 1 3 

Социальное «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 5 

«Основы 

семейной жизни» 

1 1 1 1 1 5 

«Движение 

первых» 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное «Проектная 

мастерская» 

  1 1 1 3 

«Практическая 

биология» 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное Английский для 

общения «Добро 

пожаловать в 

Тулу» 

1 1    2 

«Безопасность 

дорожного 

1 1    2 



движения» 

«Это ты, моя 

Земля! 

Кусочек дорогой 

моей России…» 

1 1 1   3 

«Край любимый! 

Тульская земля!» 

   1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

«Основы 

физической 

подготовки» 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) 10 10 10 10 10 50 

 

 

 

 

5.3 План внеурочной деятельности 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(ФГОС СОО) 

 

Занятия групп проводятся на базе школы в кабинетах,в 
спортивномзале,актовомзале,атакжевучрежденияхиотделениях дополнительного 
образования. Численность групп в зависимости 
отнаправлениявнеурочнойдеятельностисоставляетот6обучающихся. 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

 

Курсы внеурочной 

деятельности  

Количество 

часов в 

неделю  
 

Всего  

10 11 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 2 

Коммуникативное  «Основы 

функциональной  

грамотности» 

1 1 2 

«Основы финансовой 

грамотности» 

1 1 2 

Социальное «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 2 

«Движение первых» 1 1 2 

«Основы семейной 

жизни» 

1 1 2 

«Начальная военная 

подготовка» 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное «Проектная мастерская» 1 1 2 

Общекультурное  «Тульский край - земля 

силы и талантов!»   

1 1 2 

Спортивно-оздоровительное «Основы физической 

подготовки» 

1 1 2 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) 10 10 20 



Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный 
годсоздаётусловиядляповышениякачестваобразования,обеспечиваетразвитиеличн
остиобучающихся. 
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